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Aula 1 – Sua Nova Vida. 
 

1. Como você nasceu de novo? Depois que uma pessoa aceita a Jesus como Salvador, ela percebe que fez a melhor 

escolha de sua vida. Como foi que aconteceu? Veja Mt 13.15 e considere os tópicos a seguir: 

a. A pessoa ouviu: A fé vem pelo ouvir a palavra de Deus (Rm 10.17). Este é o primeiro passo, ouvir, seja 

através de uma pregação pública, por um amigo que lhe falou, pela leitura da palavra de Deus etc. 

b. A Palavra foi entendida: Depois de ouvir, a pessoa entendeu que se aceitasse a Jesus, seria salva. Isso 

aconteceu com você. Você se arrependeu dos seus pecados e creu em Jesus. A mensagem foi aceita na 

sua mente1, porque você precisava entender. Quem não entende não pode ser salvo (Mt 13.19). 

c. A mensagem foi aceita no coração: Jesus chamou isso de “crer com o coração2” Mt 13.15. Quer dizer a 

mensagem chegou até o seu espírito e você a aceitou como Palavra de Deus. O Espírito Santo despertou 

o seu espírito (coração) e você creu com o coração. 

 

2. Transformação: Ao crer em Jesus, sua vida foi transformada. Foi mudada. Você nasceu de novo. Em que isto 

implica? 

a. Você é uma nova criatura. “E assim, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já 

passaram, eis que tudo se fez novo” 2Co 5.17. Com isso, Deus perdoou seus pecados. Jesus entrou em 

seu coração. 

b. Você se tornou filho de Deus. João 1.12. Você tem, então, direito a natureza de Deus e a sua herança. E 

porque você é filho de Deus e Jesus está no seu coração (Jo 14.233), o Espírito Santo veio habitar em sua 

vida (Rm 8.9).  

c. Você tem uma nova vida. A sua vida mudou quando você aceitou a Jesus. Você está em Cristo e é uma 

nova criatura 2Co 5.17. Você tinha uma vida controlada pelo pecado. Agora tem uma vida dedicada a 

Deus. Colossenses 3.1-17. Ler este texto no mínimo 3 vezes no decorrer desta semana. 

 

3. Esta nova vida se manifesta: Assim que você obtém esta nova vida, ela não pode ficar escondida, precisa ser 

manifesta. 

a. Seu pensamento mudou. Conforme o texto que nós lemos de Colossenses você agora não pensa nas 

coisas do mundo. O seu pensamento se volta para o Senhor Jesus e tudo que lhe diz respeito. A Bíblia 

passa a ser um livro apreciado e você pensa nas coisas lá de cima, quer dizer, do céu. 

                                                             
1 Nota explicativa: Todo ser humano é racional, ou seja, procura entender as coisas que o cercam utilizando-se da razão, da inteligência, e só faz de bom grado o que 
entende. Aquele que faz coisas que não entende ou compreende, faz na sua ignorância, e acaba sendo um mero religioso, portanto precisamos prosseguir em 
conhecer, entender, compreender o nosso Senhor. Os. 6.3 
2 Nota explicativa: O coração biologicamente falando nada mais é do que um músculo, como é então que Deus fala ao coração? Ele não poderia falar ao bíceps? Na 
verdade o ser humano é costumeiramente dividido em 3 partes, sendo corpo, alma e espírito, que podem ser também resumidos em “uma parte que se vê (corpo) e 
uma parte que não se vê (alma/espírito)”, a esta parte que não se vê, que na realidade é o que existe de mais profundo no ser humano, a Bíblia e os Cristãos 
costumam chamar de coração, como uma analogia aquilo que é de suma importância no corpo “parte que se vê” do ser humano. Esta analogia na Bíblia é tão 
profunda que nós realmente chegamos a sentir no coração circunstancias de nossa vida. 
3 Nota explicativa: Fazer morada, este é o plano de Deus para nossa vida, que Ele possa fazer morada em nós, que nós sejamos sua habitação, a Bíblia nos diz em At. 
7.48 que Ele não habita em casas feitas por mãos humanas, Ele quer entrar em sua casa, em sua vida Ap. 3.20. 
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b. Seus sentimentos mudaram. Seus sentimentos agora serão semelhantes aos de Cristo (Fp 2.54) em 

relação a Deus, ao homem, ao pecado e a você mesmo. Contudo você precisa continuar edificando sua 

mente com a verdade da Palavra de Deus. 

 

O Esvaziamento do “EU” resulta em: 

5 

c. Mudaram também suas atitudes: Você terá atitudes diferentes para com a vida, para com o próximo e 

para com Deus: 

i. Se furtava, não furta mais (Ef 4.28) – é um ex-ladrão; 

ii. Se mentia, não mente mais – é um ex-mentiroso; 

iii. Se adulterava, não adultera mais – é um ex-adultero; 

iv. Se era alcoólatra, não bebe mais – é um ex-alcoólatra. 

v. Você é tem uma nova vida em Cristo, logo, você é uma nova pessoa, um novo cidadão, honesto, 

verdadeiro e fiel. Lucas 3.10-146  

 

4. Devocional, uma prática devocional é que nos alimenta e nos dá estrutura e sustância para agüentar pancadas 

do dia a dia e permanecer firmes em Cristo. Esta prática devocional tem alguns pilares: 

a. Faça oração regularmente. Separe algum tempo diariamente, no mínimo de 10 a 15 minutos, de 

preferência pela manhã, e ore a Deus, fale com Deus, não se importe com quais palavras você irá usar, 

apenas fale, entregue seu dia ao Senhor (Rm 8.26). Falar com Deus é falar com seu Pai7. 

                                                             
4 Nota explicativa: Um exemplo de humildade o capítulo 2 de Filipenses retrata o que nós chamamos na Teologia de Kenosis, uma palavra grega que quer dizer 
“Esvaziamento”, que nos mostra que Jesus se esvaziou de sua Glória para conviver conosco, e que nós devemos seguir o seu exemplo também nos esvaziando de nós 
mesmos. 
5 Ilustrações retiradas do site da Cruzada Estudantil e Profissional para Cristo. In http://www.cepc.org.br/. 
6 Nota explicativa: João Batista aconselhando e ensinado os que por ele queriam ser batizados, ele aponta sempre para moral, para honestidade da pessoa em 
questão. Um ponto que nos chama a atenção é o conselho que ele dá ao soldado, que nos nossos dias seriam os policiais, parafraseando “contentem-se com seu 
salário”, parece que já existia um problema de corrupção na época. 

VIDA CONTROLADA PELO "EU" 

 O "EU" no centro da vida. 

 Cristo fora da vida. 

 Interesses controlados pelo "EU", 

geralmente, causando discórdias e 

frustrações. 

VIDA CONTROLADA POR CRISTO 

 CRISTO no centro da vida. 

 O "EU" fora do centro. 

 Interesses controlados por Cristo, 

resultando em harmonia com o plano 

de Deus. 



b. Leia a Bíblia diariamente. Separe também um momento para ler a Bíblia e meditar nela. Leia primeiro o 

Novo Testamento e, de preferência comece pelo Evangelho de Marcos, depois João, e em seguida 

continue até ler a Bíblia toda. Se você ler a 4 capítulos por dia em 1 ano terá lido a Bíblia inteira. 

c. Vá à igreja assiduamente. A comunhão com Deus e com nossos irmãos nos cultos também nos ajuda a 

crescer espiritualmente. Procure participar dos cultos de estudo bíblico e das reuniões de oração. 

d. De testemunho de sua fé. Fale de Jesus a outras pessoas. Não é preciso saber tudo da Bíblia para 

testemunhar de Jesus. O que importa em primeiro lugar é a experiência que você teve com o Senhor 

Jesus e que você está salvo. Conte aos outros como sua vida foi transformada. 

 

5. Exercícios: 

a. Tente ler o evangelho de Marcos no decorrer desta semana; leia também o texto de Colossenses 3.1-17 

no mínimo 3 vezes em dias alternados; 

b. Memorize um versículo de algo que foi dito para próxima aula. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  
7 Nota explicativa: Talvez você tenha algum tipo de dificuldade com a figura paterna, porém lembre-se, Deus é o Pai que supre todo tipo de falta em sua vida, ele não 
é como seu pai terreno, mas sim como um pai que te conhece desde os primeiros instantes de sua vida, Ele sempre esteve contigo, talvez seja você que nunca esteve 
com Ele. Leia o Salmo 139.  


