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Aula 3 – Vencendo o Pecado 
 

 Texto básico: Romanos 5.12-21; 

 Versículo para decorar: “Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida 

eterna em Cristo Jesus nosso Senhor” Romanos 6.23. 

 

Andar sem Cristo é andar no império das trevas, é andar em um local onde há ausência de luz, quando 

saímos deste local escuro e caminhamos em direção aquele que é a própria luz, Jesus, um dos grandes 

problemas que enfrentamos é o pecado, que parece nos perseguir. Vencer o pecado envolve uma decisão, 

envolve uma renuncia. Estas decisões e renuncias são sempre seguidas de lutas, onde enfrentamos um 

grande inimigo, nós mesmos, nosso desejo, conforme Tiago 1.13-15.  

 

1. Nossos pecados foram perdoados. No momento em que aceitamos Jesus como Salvador, Ele entrou em 

nosso coração e nos transformou em uma nova criatura 2Co 5.17: 

a. O grande pecado foi vencido: Qual é o “grande pecado”? É o de negar Jesus, de não crer Nele. Por 

isso, ao enviar o Espírito Santo, Jesus disse que Ele convenceria o mundo do pecado, da justiça e do 

juízo (Jo 16.8). E explicou: “Do pecado, porque não crêem em mim” (v.9). Não crer em Jesus é o 

grande pecado que realmente condena o homem. 

b. Jesus veio para tirar os pecados: O Senhor Jesus veio a este mundo e aqui viveu sem pecado. E a sua 

vinda teve como objetivo tirar o pecado do mundo. Ele foi apresentado por João Batista como “o 

Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo!” (Jo 1.29). E João, o apóstolo, diz em sua carta: “Ele 

se manifesta para tirar os pecados, e nele não existe pecado” (1Jo 3.5). 

c. Os pecados foram cancelados: Todo nosso passado foi esquecido por Deus, quando aceitamos o 

Senhor Jesus temos “A nova oportunidade”, o “O novo começo”. Pedro disse que pelo 

arrependimento o pecado é perdoado (At 2.38). 

  

2. Acerte o passado. Aquele que tem Jesus em sua vida e passou pelo Novo Nascimento, tem consigo uma 

noção muito clara sobre a honestidade, e terá em si o desejo de “aparar as arestas” de corrigir eventuais 

problemas consigo mesmo e com os que estão a sua volta: 

a. Devolução. Um certo jovem depois de se converter devolveu todas as ferramentas que havia furtado 

da oficina. Assim também fez Zaqueu, conforme Lc 19.1-10; 

b. Perdão. Jesus afirmou que se nós perdoarmos, seremos perdoados (Mt 6.14). Tenha você recebido 

muita ou pouca ofensa, é necessário perdoar. O perdão libera a pessoa para viver livre a sua vida 

cristã. Se ofendeu alguém, peça-lhe perdão. Se a pessoa estiver longe, mande um e-mail. 

c. Resolva as pendências. Você precisa resolver qualquer problema do passado. Se ficou devendo, 

pague; se tomou emprestado, devolva. 

d. Mantenha sua consciência limpa. Procure ser honesto para com Deus, com o próximo e consigo 

mesmo. Não permita que ressentimentos, desobediência a Deus, erro de conduta moral, 

permaneçam em sua vida.  
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3. Trate o pecado no presente. Depois que aceitamos Jesus como Salvador, não ficamos imunes ao pecado. O 

pecado nos assedia continuamente (Hb 12.1). O pecado tenta nos vencer, mas a Bíblia nos ensina que o 

pecado não terá domínio sobre nós (Rm 6.14). Devemos lembrar que “Não há homem que não peque” (1Rs 

8.46;1Jo 1.8). Esses textos nos fazem saber que, mesmo depois de salvos, somos passiveis de pecar. Estamos 

sujeitos ao pecado. Mas não podemos nos deixar vencer por isso. 

a. Evite pecar. O apóstolo João escreveu: “para que não pequeis” (1Jo 2.1). A primeira advertência 

contra o ato pecaminoso foi feita por Deus a Caim (Gn 4.7). Ele disse que Caim podia evitar o pecado. 

É possível evitar o pecado! Basta uma decisão, uma renuncia. 

b. Confesse os pecados. Continuando o que disse João, para que nossos pecados sejam perdoados, 

precisamos confessá-los. E a garantia da nossa confissão é que o sangue de Jesus nos purifica de todo 

pecado (1Jo 1.7-9). 

c. Deixe o pecado. No livro de Provérbios está escrito: “O que encobre as suas transgressões, jamais 

prosperará; mas o que as confessa e deixa, alcançará misericórdia” (Pv 28.13). São dois passos a 

serem dados: CONFESSAR e DEIXAR. Não guarde pecados no coração, não tenha em sua vida um 

“quartinho da bagunça”. Se pecou confesse... 

 

4. Conclusão: 

a. Você pode afirmar que não tem forças para deixar o pecado e podemos crer que isto seja verdade. 

Por esta razão, você não deve confiar em sua própria força, pare de dizer “eu posso”, “eu vou 

conseguir”. Confie no Senhor, que, pelo Espírito Santo, o capacita para vencer o pecado. 

b. Peça a Jesus para fortalecer você contra o pecado. Veja o exemplo em Lucas 22.31-32. E o Espírito 

Santo vai ajudá-lo, fazendo de você um vencedor. Ande no Espírito. 

 

5. Exercícios: 

a. O que aconteceu com seus pecados quando você aceitou a Jesus como seu Salvador? 

b. Depois que aceitamos a Jesus, estamos imunes ao pecado? Então, o que precisamos fazer? 

c. Quais são os dói passos para resolver de vez o problema do pecado? 

d. Leia novamente o texto de Zaqueu e anote todas as decisões que ele tomou. 

 


